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I- INTRODUÇÃO 

 Este manual foi projetado para orientar o processo de Certificação 

Avançada na AIBAPT relacionadas à Psicoterapia EMDR. 

 A Associação Ibero-Americana de Psicotrauma (AIBAPT) é a Provedora de 

Certificação e Reconhecimento de Títulos relacionados às abordagens que 

trabalham o tema psicotrauma.  

Este manual trata especificamente das regras e requisitos para a certificação 

da abordagem Psicoterapia EMDR.  

Da Composição do Comitê de Certificação/AIBAPT  

O Comitê de Certificação da AIBAPT é o grupo que acompanha o 

desenvolvimento do processo de certificação e reconhecimento.  

É composto por tantos membros quantos necessários para cumprir suas 

funções em português e espanhol. 

 Podem designar subcomitês em diversos países de acordo com a 

necessidade. Eles são nomeados pela Presidente juntamente com o Vice-

Presidente de Assuntos Acadêmicos e coordenados por este último.  

Ética do Comitê de Certificação/AIBAPT  

Os membros devem ser colegas comprometidos em respeitar a ética, a 

discrição e os direitos autorais dos professores que propõem cursos.  

É estritamente proibido aos componentes do Comitê de Certificação utilizar 

as informações obtidas nos pedidos de forma a desrespeitar os direitos de 

professores, supervisores e/ou psicoterapeutas. 

 ✓ Níveis de certificação para Psicoterapia EMDR: As habilidades para ser 

Psicoterapeuta Certificado são diferentes das habilidades necessárias para 

ser Supervisor Certificado, por isso desenvolvemos caminhos diferentes 

para cada um.  

A seguir informamos os requisitos e o processo para cada uma das 

certificações avançadas. 
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II- GUIA DE APLICAÇÃO PARA CERTIFICAÇÃO AVANÇADA  

✓ DO PROCESSO 

 Os candidatos para as diferentes categorias de Certificação Avançada são 

responsáveis por coletar os documentos e formulários de acordo com os 

requisitos relacionados a seguir .  

1) Uma vez de posse de toda a documentação, a mesma deve ser 

enviada à comissão de certificação da AIBAPT com comprovante de 

pagamento da respectiva taxa para certificacao@aibapt.org  

2) Pessoas que já possuem certificação pela EMDR IBA como 

Psicoterapeuta Certificado ou Supervisor Certificado, podem 

apresentar seus certificados e solicitar a certificação avançada por 

equivalência à AIBAPT.  

OBS: A equivalência tem a duração da validade do certificado 

anterior. Após expirar a validade, o processo precisa ser refeito como 

renovação de certificação. (Veja as regras para renovação na 

sequência deste manual).  

A certificação é válida por 2 (dois) anos, a contar da data da emissão. 

Após este período o profissional não poderá utilizar o título de 

Certificado pela AIBAPT , até a finalização do processo de renovação 

da certificação. 

Cada associado certificado é responsável por verificar a data de 

validade de sua certificação (a data está no certificado) e a 

necessidade de renovação dela.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

PSICOTERAPEUTAS EMDR  

1. Psicoterapeuta EMDR 

 a. Formulário de solicitação  

b. Certificado de treinamento básico emitido por um   
treinador/instituto/empresa reconhecido pela AIBAPT.  

c.    Isento de Pagamento de taxas 

 

2. Psicoterapeuta Certificado EMDR  

 

a. Formulário de Solicitação para ser Psicoterapeuta Certificado EMDR  

b. Número de associado ativo/adimplente da AIBAPT  

c. Certificado de conclusão do treinamento básico em Psicoterapia EMDR 

com instituição reconhecida pela AIBAPT;  

d. 2 Cartas de Recomendação emitidas por Psicoterapeutas em EMDR  que 

atestam sua seriedade e ética profissional;  

e. Declaração de apresentação de 50 fichas de atendimentos     

realizados após a conclusão do treinamento básico emitida por 

Supervisor Certificado;  

f. Declaração de Supervisão, comprovando 20 horas de supervisão  com 

um Supervisor de EMDR certificado pela AIBAPT após conclusão do 

Treinamento Básico.  

g. Comprovar 12 Créditos de Cursos Avançados credenciados pela 

AIBAPT, a cada dois anos após a certificação. OBS: Destes 12 créditos, 

pelo menos 8 créditos devem ser específicos sobre EMDR. O restante 

pode ser sobre temas afins, psicoterapia, psicotrauma.  

h. h. Pagamento da taxa de 20 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org  
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3. Psicoterapeuta Sênior de EMDR 
a. Formulário de Solicitação para ser Psicoterapeuta EMDR Sênior  

b. Número de associado adimplente da AIBAPT  

c. Certificado de Psicoterapeuta Certificado pela AIBAPT há pelo 

menos 2 anos dentro da data de validade  

d. Declaração de Supervisão , comprovando 50 horas de supervisão 

com um Supervisor de EMDR certificado pela AIBAPT.  

e. Comprovar , através de fichas de atendimento, 250 horas de 

atendimento em EMDR após 2 nos com a certificação de 

Psicoterapeuta Certificado;  

f. Transcrição e/ou gravação de uma sessão EMDR com explicações de 

caso e manejo clínico por escrito, contendo: 

✓ Diagnóstico clínico e elementos da história do paciente 

ligados ao diagnóstico;  

✓ Demanda terapêutica;  

✓  Plano de tratamento;  

✓  Apresentação de, no mínimo, 3 conceitos teóricos nos 

quais o psicoterapeuta baseou suas intervenções 

clínicas;  

✓  Elaboração do encerramento da psicoterapia  

h. Declaração de 20 horas de psicoterapia individual como 

cliente/paciente em psicoterapia EMDR.  

i. Comprovar 12 Créditos de Cursos Avançados credenciados pela 

AIBAPT, a cada dois anos após a certificação. Destes 12 créditos, pelo 

menos 8 créditos devem ser específicos sobre EMDR. O restante pode 

ser sobre temas afins, psicoterapia, psicotrauma. 

J. Pagamento da taxa de 40 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org - 

 

 



7 
 

 

 4. Psicoterapeuta Master de EMDR  

a. Formulário de Solicitação para ser Psicoterapeuta Master de EMDR; 

b. Número de associado adimplente da AIBAPT;  

c. Certificado de Psicoterapeuta Sênior em EMDR após 2 nos com a certificação 

de Psicoterapeuta Sênior ;  

d. Declaração de Supervisão, comprovando que cumpriu 50 horas de supervisão 

com Supervisor de EMDR certificado pela AIBAPT , após certificação como 

Psicoterapeuta Sênior;  

e. Apresentar 500 fichas de atendimentos de psicoterapia EMDR após certificação 

como Psicoterapeuta Sênior de EMDR;  

f. Transcrição e/ou gravação de uma sessão EMDR com explicações de caso e 

manejo clínico completo e detalhado contendo :  

1. Diagnóstico clínico e elementos da história do cliente/paciente ligados ao 

diagnóstico 2. Demanda terapêutica                                                                                    

3.Descrição do plano de tratamento 4. Apresentação de, no mínimo, 3 conceitos 

teóricos nos quais o psicoterapeuta baseou suas intervenções clínicas.                                      

5. Elaboração do encerramento da terapia  

g. Comprovar 12 Créditos de Cursos Avançados credenciados pela AIBAPT, a cada 

dois anos após a certificação. Destes 12 créditos, pelo menos 8 créditos devem 

ser específicos sobre EMDR. O restante pode ser sobre temas afins, psicoterapia, 

psicotrauma. 

 h. Pagamento da taxa de 50 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado também para 

certificacao@aibapt.org juntamente com toda documentação para 

credenciamento do curso. 

i. Declaração 20 horas adicionais de psicoterapia individual como cliente/paciente 

em psicoterapia EMDR.  
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DA RENOVAÇÃO/MANUTENÇÃO DA CERTIFICAÇÃO  

Psicoterapeuta Certificado, Sênior ou Master 

a. Formulário de Solicitação de manutenção/renovação da Certificação (ver 

anexo) 

b. Número de sócio ativo/adimplente à AIBAPT  

c. Comprovar 12 Créditos de Cursos Avançados credenciados pela AIBAPT, 

a cada dois anos após a certificação. Destes 12 créditos, pelo menos 8 

créditos devem ser específicos sobre EMDR. O restante pode ser sobre 

temas afins, psicoterapias em psicotrauma. 

d. Não ter recebido queixas éticas comprovadas de conduta irregular na 

AIBAPT e) Pagamento da taxa de renovação de 25 euros realizados pelo 

PayPal da AIBAPT financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado 

para certificacao@aibapt.org  

 

Supervisor Certificado e Sênior  

a. Formulário de Solicitação de manutenção/renovação da Certificação (ver 

anexo) 

b. Número de sócio ativo/adimplente à AIBAPT  

c. Comprovar 24 Créditos de Cursos Avançados credenciados pela AIBAPT, 

a cada dois anos após a certificação. Destes 24 créditos, pelo menos 12 

créditos devem ser específicos sobre EMDR. O restante pode ser sobre 

temas afins, psicoterapias em psicotrauma.  

d. Não ter recebido queixas éticas comprovadas de conduta irregular na 

AIBAPT  

e. Pagamento da taxa de renovação de 25 euros realizados pelo PayPal da 

AIBAPT financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org  
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SUPERVISORES EMDR  

1. Supervisor Certificado EMDR  

a. Certificado de Treinamento Básico, comprovando ter concluído o 

Treinamento Básico em EMDR.  

b. Certificado de Psicoterapeuta Certificado EMDR pela AIBAPT há pelo 

menos 3 anos.  

c. Formulário de Solicitação para ser Supervisor Certificado de EMDR  

d. Número de associado adimplente à AIBAPT.  

e. 2 Cartas de Recomendação de dois colegas  

f. Declaração de 20 horas de supervisão observada por Supervisores 

Certificados pela AIBAPT com 2 anos ou mais de experiência .  

g. Apresentar 300 fichas de atendimentos em EMDR realizados após a 

certificação como Psicoterapeuta Certificado EMDR  

h. Comprovar 24 Créditos de Cursos Avançados, credenciados pela AIBAPT, 

nos últimos dois anos (adquiridos após o processo de certificação para 

Psicoterapeuta Certificado). Destes 24 créditos, pelo menos 12 créditos 

devem ser específicos sobre EMDR. O restante pode ser sobre temas afins, 

psicoterapia, psicotrauma.  

i. Declaração de aprovação em prova teórica específica aplicada e corrigida 

pelo (a) Supervisor Certificado pela AIBAPT que acompanha o supervisor em 

formação.  

j. Pagamento da taxa de 40 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org   
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2. Supervisor Sênior de EMDR 

 a. Formulário de Solicitação para ser Supervisor Sênior de EMDR.  

b. Número de associado adimplente à AIBAPT.  

c. Certificado de Supervisor Certificado EMDR pela AIBAPT.  

d. Declaração dos supervisionados (grade de horas) para comprovar o 

mínimo de 100 horas de supervisão oferecidas a outros profissionais após 

ter se tornado Supervisor Certificado EMDR.  

e. Comprovar 24 Créditos de Cursos Avançados, credenciados pela AIBAPT 

a cada dois (2)  anos. Destes 24 créditos, pelo menos 12 créditos devem ser 

específicos sobre EMDR. O restante pode ser sobre temas afins, 

psicoterapia, psicotrauma.  

f. Apresentar 500 fichas de atendimentos de psicoterapia EMDR após a 

certificação como Supervisor de EMDR.  

g. Apresentação por escrito de 3 casos definindo a orientação dada. Eles 

serão avaliados por um ou dois avaliadores definidos pela AIBAPT.  

h. Pagamento da taxa de 50 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org  
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III- GUIA DO PROCESSO DE EQUIVALÊNCIA DE CERTIFICAÇÃO  

 

Dá-se o nome de equivalência à comprovação de certificação reconhecida 

por outra/s instituição/ões, com prazo de validade de 2 anos no certificado. 

 Em posse de toda a documentação (ver anexo), a mesma deve ser enviada 

à comissão de certificação da AIBAPT com comprovante de pagamento da 

respectiva taxa financiero@aibapt.org para certificacao@aibapt.org  

 

OBS:  Todos os pedidos, documentos e materiais serão avaliados pelo 

Comitê de Certificação responsável pela análise dos processos de 

equivalência com prazo de 30 dias corridos da data do recebimento da 

documentação completa. 
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1. Psicoterapeuta EMDR 

 a. Formulário de solicitação de equivalência  

b. Certificado de treinamento básico emitido por um 

treinador/instituto/empresa reconhecido pela AIBAPT.  

c. Isento de Pagamento de taxas 

2. Psicoterapeuta Certificado EMDR  

a. Comprovar que é associado da AIBAPT  - número de 

associado/adimplente 

b.  Formulário de solicitação de equivalência (anexo) 

c. Certificado de Psicoterapeuta Certificado EMDR emitido por um 

treinador/instituto/empresa reconhecido pela AIBAPT dentro da data de 

validade.  

d. Pagamento de 20 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado também para 

certificacao@aibapt.org  

 

3. SUPERVISOR EMDR  

1. Supervisor Certificado EMDR 

 a. Comprovar que é associado da AIBAPT número de associado/adimplente 

b. Formulário de solicitação de equivalência. (anexo) 

b. Certificado de Supervisor Certificado de EMDR, emitido por um 

instituto/empresa reconhecido pela AIBAPT dentro da data de validade.  

d. Pagamento de 40 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado também para 

certificacao@aibapt.org  
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SOLICITAÇÃO DE CERTIFICAÇÃO 

PSICOTERAPEUTA CERTIFICADO EMDR 

Ao Comitê Diretivo Associação Ibero-americana de Psicotrauma  

Venho por meio desta solicitar meu credenciamento como Psicoterapeuta 

Certificado EMDR. Para tal estou anexando os seguintes documentos:  

[  ] Certificado de conclusão do treinamento básico em Psicoterapia EMDR com 

instituição reconhecida pela AIBAPT  

[  ] Número de associado adimplente da AIBAPT ________________________ 

[  ] Cartas de recomendação de dois colegas 

[  ] Comprovação/Declaração de 20 horas adicionais de supervisão, assinado por 

1 ou mais Supervisor Certificado pela AIBAPT.  

[ ] Comprovação/Declaração de 50 horas de atendimentos clínicos adicionais, 

assinado por 1 ou mais Supervisor Certificado pela AIBAPT.  

[  ] Comprovar 12 Créditos de Cursos Avançados, credenciados pela AIBAPT nos 

últimos dois anos. Destes 12 créditos, pelo menos 8 créditos devem ser 

específicos sobre EMDR. O restante pode ser sobre temas afins, psicoterapia, 

psicotrauma.  

[  ] Comprovante de pagamento da taxa de 20 euros não reembolsáveis realizados 

pelo PayPal da AIBAPT financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado 

para certificacao@aibapt.org  

 

Por haver cumprido com as exigências, solicito que seja emitido o título 

correspondente. Atenciosamente,  

Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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SOLICITAÇÃO DE CERTIFICAÇÃO  

 PSICOTERAPEUTA CERTIFICADO EMDR POR EQUIVALÊNCIA 

Ao Comitê de Certificação AIBAPT – Associação Iberoamericana de 

Psicotrauma  

Venho por meio desta solicitar meu credenciamento como Psicoterapeuta 

Certificado EMDR pela AIBAPT por equivalência com o certificado de EMDR 

IBA e ou outra instituição.  

Para tal estou anexando os seguintes documentos:  

[   ] Certificado de Psicoterapeuta Certificado EMDR IBA atualizado.  

[  ] Comprovante de pagamento da taxa de 20 euros não reembolsáveis 

(enviados pelo PayPal da AIBAPT - AIBAPT financiero@aibapt.org. O 

comprovante deve ser enviado para certificacao@aibapt.org 

[ ] Comprovação de membro adimplente na AIBAPT (número de sócio). 

_________________ 

Por haver cumprido com as exigências, solicito que seja expedido o título 

correspondente.  

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional: 

 

 Data/Cidade/Estado/País 
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CARTA DE RECOMENDAÇÃO 

Ao Comitê de Certificação Associação Ibero-americana de 

Psicotrauma- AIBAPT 

Recomendo___________________________________________________

de Registro Profissional (CRP/CRM): ________________ como, 

Psicoterapeuta Certificado EMDR não havendo nada que desabone sua 

conduta ética ou seu caráter profissional.  

 

Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País 
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DECLARAÇÃO DE ATENDIMENTOS 

 PSICOTERAPEUTA CERTIFICADO EM EMDR 

 

 Declaro, em cumprimento das exigências para obtenção do título de 

Psicoterapeuta Certificado em Psicoterapia EMDR com reconhecimento da 

Associação Ibero-americana de Psicotrauma (AIBAPT), que 

_____________________________________ de Registro Profissional 

(CRP/CRM):_____________________ apresentou 50 (cinquenta) Fichas de 

Trabalho de Psicoterapia EMDR com, pelo menos 10 pacientes distintos.  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE SUPERVISÃO PSICOTERAPEUTA CERTIFICADO EM EMDR 

 

Declaro, em razão das exigências para obtenção do título de Psicoterapeuta 

Certificado em EMDR, que _______________________________________________de 

Registro Profissional (CRP/CRM):_____________cumpriu ____ ( ________) 

hora(__) de Supervisão, sob minha orientação.  

Ressalto também que apresentou desempenho adequado no uso do EMDR 

durante o período da Supervisão.  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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PSICOTERAPEUTA 

SÊNIOR EMDR 
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SOLICITAÇÃO DE CERTIFICAÇÃO 

 PSICOTERAPEUTA SÊNIOR EMDR 

Ao Comitê Diretivo Associação Ibero-americana de Psicotrauma  

Venho por meio desta solicitar meu credenciamento como Psicoterapeuta Sênior 

EMDR.  

Para tal estou anexando os seguintes documentos:  

[  ] Número de associado adimplente da AIBAPT _______________________ 

[  ] Certificado de Psicoterapeuta Certificado pela AIBAPT após 2 anos como 

Psicoterapeuta certificado, dentro da data de validade/2 anos;  

[  ] Declaração de Supervisão , comprovando 50 horas de supervisão com um 

Supervisor de EMDR Certificado  pela AIBAPT. 

[  ] Comprovação, através de fichas de atendimento, 250 horas de atendimento em 

EMDR após a certificação como Psicoterapeuta Certificado;  

[  ] Aprovação por um(a) Supervisor(a) AIBAPT na avaliação de uma sessão EMDR 

expondo o caso, manejo e comentários.  

[  ] Redação de um caso clínico completo  

[  ] Comprovação de 20 horas de psicoterapia individual adicionais como 

cliente/paciente.  

[  ] Comprovar 12 Créditos de Cursos Avançados, credenciados pela AIBAPT , nos 

últimos dois anos (adquiridos após o processo de certificação para Psicoterapeuta 

Certificado). Destes 12 créditos, pelo menos 8 créditos devem ser específicos sobre 

EMDR. O restante pode ser sobre temas afins, psicoterapia, psicotrauma.  

[ ]  Comprovante de pagamento da taxa de 40 euros não reembolsáveis realizados pelo 

PayPal da AIBAPT financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org  

Por haver cumprido com as exigências, solicito que seja emitido o título 

correspondente.  

Atenciosamente,      Assinatura:  

Nome/ Registro Profissional:  

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE ATENDIMENTOS 

PSICOTERAPEUTA SÊNIOR EMDR 

 

 Declaro, em cumprimento das exigências para obtenção do título de 

Psicoterapeuta Sênior em Psicoterapia EMDR com reconhecimento da 

Associação Ibero-americana de Psicotrauma - AIBAPT, que 

____________________________________________________ de 

Registro profissional CRP/CRM _____________ apresentou 250 (duzentas e 

cinquenta) Fichas de Trabalho de atendimentos em Psicoterapia EMDR.  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE HORAS CUMPRIDAS COMO CLIENTE/PACIENTE EM 

PSICOTERAPIA EMDR - PSICOTERAPEUTA SÊNIOR EM EMDR 

 

Declaro que _________________________________________________ 

se submeteu a _________ horas de psicoterapia EMDR.  

 

Assinatura:  

 

Nome do/a psicoterapeuta/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE SUPERVISÃO PSICOTERAPEUTA SÊNIOR EMDR 

 

Declaro, em razão das exigências para obtenção do título de  Psicoterapeuta 

Sênior em EMDR, que ________________________________________de 

Registro profissional CRP/CRM ___________cumpriu ______( ________) 

horas (_) de Supervisão, sob minha orientação.  

Ressalto também que apresentou desempenho adequado no uso do EMDR 

durante o período da Supervisão.  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE ATENDIMENTOS 

 PSICOTERAPEUTA SÊNIOR EMDR 

 

 Declaro, em cumprimento das exigências para obtenção do título de 

Psicoterapeuta Sênior em Psicoterapia EMDR com reconhecimento da 

Associação Ibero-americana de Psicotrauma (AIBAPT), que 

______________________________________________________ de 

Registro profissional CRP/CRM _____________ apresentou 250 (duzentas e 

cinquenta) Fichas de Trabalho de Psicoterapia EMDR.  

Atenciosamente,  

 

Assinatura: 

 

 Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País 
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PSICOTERAPEUTA 

MASTER EMDR 
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SOLICITAÇÃO DE CERTIFICAÇÃO  

 PSICOTERAPEUTA MASTER EMDR 

Ao Comitê Diretivo Associação Ibero-americana de Psicotrauma  

Venho por meio desta solicitar meu credenciamento como Psicoterapeuta Master 

EMDR. Para tal estou anexando os seguintes documentos:  

[  ] Número de associado da AIBAPT (em dia com a anuidade) 

[  ] Certificado de Psicoterapeuta Sênior em EMDR;  

[  ] Declaração de Experiência de, no mínimo 5 anos trabalhando em Psicoterapia EMDR  

[  ] Declaração de Supervisão, comprovando que cumpriu 50 horas de supervisão com 

Supervisor de EMDR certificado pela AIBAPT , após certificação como Terapeuta Sênior;  

[  ] Declaração de 500 fichas de atendimentos de psicoterapia EMDR após certificação 

como Psicoterapeuta Sênior de EMDR;  

[  ] Transcrição e/ou gravação de uma sessão EMDR com explicações de caso e manejo 

clínico  

[  ] Redação de um caso clínico completo e detalhado 

 [ ] Declaração 20 horas adicionais de psicoterapia individual como cliente/paciente em 

psicoterapia EMDR.  

[  ] Comprovar 12 Créditos de Cursos Avançados, credenciados pela AIBAPT , nos últimos 

dois anos (adquiridos após o processo de certificação para Psicoterapeuta Certificado). 

Destes 24 créditos, pelo menos 12 créditos devem ser específicos sobre EMDR. O 

restante pode ser sobre temas afins, psicoterapia, psicotrauma. 

 [ ] Comprovante de pagamento da taxa de 50 euros não reembolsáveis realizados pelo 

PayPal da AIBAPT (financiero@aibapt.org). O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org  

 

Por haver cumprido com as exigências, solicito que seja emitido o título correspondente. 

 Atenciosamente,  

Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional: 

Data/Cidade/Estado/País 
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DECLARAÇÃO DE ATENDIMENTOS 

PSICOTERAPEUTA MASTER EMDR 

 

 Declaro, em cumprimento das exigências para obtenção do título de 

Psicoterapeuta Master em Psicoterapia EMDR com reconhecimento da 

Associação Ibero-americana de Psicotrauma (AIBAPT), que 

____________________________________________________________ 

CRP/CRM___________ 

apresentou 500 (duzentas e cinquenta) Fichas de Trabalho de Psicoterapia 

EMDR.  

 

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE HORAS CUMPRIDAS COMO CLIENTE/PACIENTE EM 

PSICOTERAPIA EMDR 

Psicoterapeuta Master EMDR 

 

Declaro que,_________________________________________________ 

se submeteu a ________________________ horas de psicoterapia EMDR.  

 

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE SUPERVISÃO  

PSICOTERAPEUTA MASTER EMDR 

 

Declaro, em razão das exigências para obtenção do título de 

Psicoterapeuta Master em EMDR, que 

__________________________________________________________ 

de Registro profissional CRP/CRM ___________cumpriu ____________  

( ________) hora(__) de Supervisão, sob minha orientação.  

Ressalto também que apresentou desempenho adequado no uso do 

EMDR durante o período da Supervisão.  

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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SUPERVISOR 

CERTIFICADO EMDR 
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SOLICITAÇÃO DE CERTIFICAÇÃO  

SUPERVISOR CERTIFICADO EMDR 

Ao Comitê Diretivo Associação Ibero-americana de Psicotrauma - AIBAPT 

Venho por meio da presente carta solicitar minha certificação como Supervisor Certificado 

EMDR. 

 Para tal estou anexando os seguintes documentos:  

[  ] Número sócio adimplente à AIBAPT __________________ 

[  ] Certificado de Psicoterapeuta Certificado EMDR há no mínimo 3 anos; 

[  ] Cartas de Recomendação de dois colegas;  

[  ] Declaração de 20 horas de supervisão observada por Supervisores Certificados pela AIBAPT 

com 2 anos ou mais de experiência;  

[  ] Comprovação de 300 fichas de atendimentos em EMDR realizados após 3 anos da 

certificação como Psicoterapeuta Certificado EMDR; 

[  ] Comprovar 24 Créditos de Cursos Avançados, credenciados pela AIBAPT , nos últimos dois 

anos (adquiridos após o processo de certificação para Psicoterapeuta Certificado). Destes 24 

créditos, pelo menos 12 créditos devem ser específicos sobre EMDR. O restante pode ser sobre 

temas afins, psicoterapia em psicotrauma e credenciados pela AIBAPT;  

[  ] Apresentação da redação de um caso clínico completo de uma sessão EMDR avaliado pelo 

Supervisor(a) AIBAPT;  

[  ] Declaração de aprovação em prova teórica específica  

[  ]Comprovante de pagamento da taxa de 40 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT 

(financiero@aibapt.org). O comprovante deve ser enviado para certificacao@aibapt.org –

(língua portuguesa)   

Por haver cumprido com as exigências, solicito que seja emitido o título correspondente. 

Atenciosamente,  

Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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CARTA DE RECOMENDAÇÃO 

SUPERVISOR CERTIFICADO EMDR 

 

Ao Comitê de Certificação Associação Ibero-americana de Psicotrauma  

Recomendo___________________________________________________ 

de Registro Profissional (CRP/CRM): ________________ como Supervisor 

Certificado EMDR não havendo nada que desabone sua conduta ética ou 

seu caráter profissional.  

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE ATENDIMENTOS  

SUPERVISOR CERTIFICADO EMDR 

 

 Declaro, em cumprimento das exigências para obtenção do título de 

Supervisor Certificado em Psicoterapia EMDR com reconhecimento da 

Associação Ibero-americana de Psicotrauma (AIBAPT), que 

__________________________________________________apresentou 

300 (trezentas) Fichas de Trabalho de Psicoterapia EMDR com diversidade 

de pacientes.  

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional: 

 

 Data/Cidade/Estado/País 
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CARTA DO SUPERVISOR 

(Recomendação / Horas de Supervisão) 

Declaro, em razão das exigências para obtenção do título de Supervisor 

Certificado em EMDR, que ____________________________________    

de Registro profissional  CRP/CRM __________cumpriu ____( _______) 

horas(s) de Supervisão supervisionada, sob minha orientação.  

Ressalto também que apresentou desempenho adequado no uso do EMDR 

durante o período da Supervisão.  

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País 
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DECLARAÇÃO DE AVALIAÇÃO EM PROVA TEÓRICA 

 

Declaro, em cumprimento das exigências para título Supervisor Certificado 

EMDR pela Associação Iberoamericana de Psicotrauma (AIBAPT), que 

____________________________________________________________

de Registro profissional CRP/CRM ____________ apresentou 

aproveitamento satisfatório na prova teórica de EMDR.  

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome do Supervisor Certificado / Registro Profissional: 

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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SOLICITAÇÃO DE CERTIFICAÇÃO DE SUPERVISOR CERTIFICADO EMDR POR 

EQUIVALÊNCIA 

 Ao Comitê de Certificação AIBAPT – Associação Ibero-americana de 

Psicotrauma  

Ao comitê de certificação 

 Venho por meio desta solicitar meu credenciamento como Supervisor 

Certificado EMDR pela AIBAPT por equivalência com o certificado de 

EMDR IBA ou outra instituição. 

Para tal estou anexando os seguintes documentos:  

[  ] Certificado de Supervisor Certificado EMDR emitido por um 

instituto/empresa reconhecido pela AIBAPT 

[  ] Número de associado adimplente da AIBAPT _______________ 

[  ] Comprovante de pagamento de 40 euros pelo PayPal da AIBAPT – 

(financiero@aibapt.org). O comprovante deve ser enviado para 

certificacao@aibapt.org  

Por haver cumprido com as exigências, solicito que seja expedido o título 

correspondente.  

 

Atenciosamente,  

 

Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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TABELA - FORMAÇÃO DE SUPERVISORES EMDR  

HORAS DE SUPERVISÃO EMDR OFERECIDAS A ALUNOS 

Nome Supervisor em formação CRP/CRM: _________________________________________ 

Supervisor Certificado CRP/CRM: _________________________________________________  

  

DATA HORAS SUPERVISOR ASSINATURA COMENTÁRIOS 
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SUPERVISOR SÊNIOR 

EMDR 
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SOLICITAÇÃO DE CERTIFICAÇÃO 

 SUPERVISOR SÊNIOR EMDR 

 Ao Comitê Diretivo Associação Ibero-americana de Psicotrauma 

 Por meio da presente carta venho solicitar minha certificação como Supervisor Sênior 

EMDR. Para tal estou anexando os seguintes documentos:  

[  ] Número de associado adimplente  AIBAPT ___________________________ 

[  ] Certificado de Supervisor Certificado EMDR pela AIBAPT  

[  ] Mínimo de 5 anos de formação em Psicoterapia EMDR  

[  ] Declaração dos supervisionados para comprovar o mínimo de 100 horas de 

supervisão oferecidas a outros profissionais após ter se tornado Supervisor Certificado 

EMDR (grade de horas).  

[  ] Comprovar 24 Créditos de Cursos Avançados, credenciados pela AIBAPT , nos 

últimos dois anos (adquiridos após o processo de certificação para Supervisor  

Certificado). Destes 24 créditos, pelo menos 12 créditos devem ser específicos sobre 

EMDR. O restante pode ser sobre temas afins, psicoterapia, psicotrauma e 

credenciados pela AIBAPT.  

[  ] Comprovação de 500 fichas de atendimentos de psicoterapia EMDR após a 

certificação como Supervisor de EMDR  

[  ] Comprovante de pagamento da taxa de 50 euros realizados pelo PayPal da AIBAPT – 

financiero@aibapt.org. O comprovante deve ser enviado para certificacao@aibapt.org  

 

Por haver cumprido com as exigências, solicito que seja emitido o título 

correspondente.  

Atenciosamente, 

 Assinatura:  

 

Nome/ Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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DECLARAÇÃO DE ATENDIMENTOS   

SUPERVISOR SÊNIOR EMDR 

 

 Declaro, em cumprimento das exigências para obtenção do título de 

Supervisor Sênior em Psicoterapia EMDR com reconhecimento da 

Associação Ibero-americana de Psicotrauma (AIBAPT),  

que_____________________________________________________ 

apresentou 500 (quinhentas) Fichas de Trabalho de Psicoterapia EMDR 

com diversidade de pacientes.  

Atenciosamente, 

 

 Assinatura:  

 

Nome Supervisor certificado / Registro Profissional:  

 

Data/Cidade/Estado/País: 
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TABELA DE TAXAS 

 

1 – Solicitação créditos em cursos avançados - CCA 
 
 

 Sócio adimplente 
 

10 euros 
 

 Não associado 
 

15 euros 

2- Certificações 

 
 

 Psicoterapeuta EMDR 
 

isento 

 Psicoterapeuta  Certificado EMDR 
 

20 euros 
 

 Psicoterapeuta Sênior EMDR 
 

 40 euros 
 

 Psicoterapeuta Master EMDR 
 

50 euros 
 

 Supervisor Certificado EMDR 
 

40 euros 

 Supervisor Sênior EMDR 
 

50 euros  

3- Renovação certificação - a cada 2 anos 
 
 

 Psicoterapeuta Certificado, Sênior, Master 
 

25 euros 

 
 

Supervisor Certificado, Sênior 40 euros 
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COMO FAZER O PAGAMENTO VIA PAYPAL 

1.       Acesse www.paypal.com.br  

2. Clique em  “criar conta” ou “entrar” se já tiver conta 

3. Clique em Enviar na parte superior da página. 

4. Clique em Pagamento de produtos e serviços. 

5. Insira o e-mail da AIBAPT – financiero@aibapt.org 

6. Insira o  valor que pretende enviar em euro. 

7. Clique em Avançar. 

8. Revise e confirme as informações na tela e clique em Enviar 

ou 

1. www.paypal.com/paypalme/aibapt 

2. Insira o  valor que pretende enviar em euro 

3. Clique em  “criar conta” ou “entrar” se já tiver conta 

4. Clique em continuar e enviar 

 

OBS salvar comprovante e enviar para financiero@aibapt.org e 

juntamente com toda documentação de renovação para 

certificacao@aibapt.org 
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